Comune di Induno Olona
Scuola FERRARIN
Ment Invernale

2014-2015

LUNEDI | MARTEDI __ MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI

\
Pasta al ragu di verdure Risotto alla Milanese ] Pasta al pesto \ Minestrone di verdure con orzo

|

Maccheronij aj formaggi {

Bresaola Mozzarella Cosce di pollo al forno Bocconcini di pesce dorati al fornc

Fagiolini ( Zucchine
I

|
| Pane } Pane ‘ Pane | Pane
Frutta fresca | Frutta fresca Frutta fresca ' Frutta fresca

1 |

Spinaci Insalata | Carote grattugiate

Pane [

Frutta fresca

} Risotto al pomodoro f Pasta all'olio e grana Pasta al pomodoro ( Pizza margherita i Crema di fagioli con pasta
Frittata con verdure J Fettine di tacchino agli aromi Formaggio fresco/spalmabile | Prosciutto cotto (1/2 porz) V Filetti di platessa agli aromi
Insalata i Zucchine

Pane Pane Pane Pane [ Pane \

\ Frutta fresca Frutta fresca ‘ Frutta fresca | Frutta fresca Frutta fresca
-_— 00000

Patate |

Piselli 3 Carote grattugiate

|

f Gnocchi di patate al pomodoro| Passato di verdure con riso J Pasta allo zafferano Risotto alla parmigiana ' Pasta al pomodoro ‘
J Asiago j, Cotoletta di pollo al forno J Polpette di pesce Arrosto di lonza al forno ‘ Frittata J
3 T Finocchi crudi ( Fagiolini | Carote cotte I‘ Insalata ] Spinaci
— Pane f Pane Pane [ Pane ' Pane
Frutta fresca J Frutta fresca ) Frutta fresca ' Frutta fresca I Frutta fresca ‘J
Crema di verdure e piselli con farf Pasta al ragu r Pizza Margherita :Pasta semi-integrale al pomodord Pasta all'olio extravergine!
L Mozzarella ‘ Frittata al forno } Prosciutto cotto (1/2 porz) [ Polpette di carni bianche f Platessa panata
4 Patate arrosto f Carote grattugiate ,’ Insalata I Macedonia di verdure ( Fagiolini —J
) Pane | Pane Pane f Pane | Pane ﬁ
Frutta fresca I Frutta fresca ﬁ Frutta fresca ‘ Frutta fresca | Frutta fresca J




Comune di Induno Olona
Scuola Don Milani
Menu Invernale

2014-2015
| LUNEDI' MARTEDI . MERCOLEDI' | GIOVEDI' | VENERD!' |
j Pasta al ragu di verdure f Minestrone di verdure con orzo } Pasta al pesto Risotto alla Milanese } Maccheroni ai formaggi
Bresaola | Cosce di pollo al forno | Frittata al forno |

Mozzarella Bocconcini di pesce dorati al fornc

[ 3 . S [ ]

1 Spinaci } Fagiolini “ Carote grattugiate “ Insalata J Zucchine “

Pane ‘ Pane Pane ‘ Pane \ Pane i

| Frutta fresca ‘ Frutta fresca ‘ Frutta fresca ‘ Frutta fresca } Frutta fresca |
 Frutta fresca (merenda materna) | Frutta fresca (merenda materna) Budino (merenda materna) . Frutta fresca (merenda materna) | Frutta fresca (merenda matern

|

| a) |
Risotto al pomodoro 1 Pizza margherita Pasta al pomodoro “ Pasta all'olio e grana 1 Crema di fagioli con pasta
\ Frittata con verdure [ Prosciutto cotto (1/2 porz) ? Formaggio fresco/spalmabile f Fettine di tacchino agli aromi Filetti di platessa agli aromi
2| Insalata “ Carote grattugiate \ Piselli \ Zucchine Patate ]
Pane Pane | Pane | Pane Pane |
“ Frutta fresca ' Frutta fresca J Frutta fresca I Frutta fresca Frutta fresca «J‘
Frutta fresca (merenda materna)|  Frutta fresca (merenda materna) . Frutta fresca (merenda materna) . Frutta fresca (merenda materna) ’ Budino (merenda maternaﬂ
{ Gnocchi di patate al pomodoro Risotto alla parmigiana i Pasta allo zafferano { Passato di verdure con riso ] Pasta al pomodoro ﬁ
Asiago ’ Arrosto di lonza al forno Polpette di pesce ‘[ Cotoletta di pollo al forno ‘ Frittata |
3| Finocchi crudi | Insalata | Carote cotte } Fagiolini | Spinaci |
Pane ( Pane ' Pane { Pane ‘ Pane T
| Frutta fresca ' Frutta fresca ‘ Frutta fresca ‘ Frutta fresca ‘ Frutta fresca J
J Frutta fresca (merenda materna)' Gelato (merenda materna) ‘ Frutta fresca (merenda materna) ‘ Frutta fresca (merenda materna) Yogurt (merenda materna)
Crema di verdure e piselli confin‘ Pasta semi-integrale al pomodoro l Pizza Margherita ) Pasta al ragu I Pasta all'olio extravergine T
[ Mozzarella ) Polpette di carni bianche [ Prosciutto cotto (1/2 porz) J' Frittata al forno f Platessa panata
4 T Patate arrosto | Macedonia di verdure ‘ Insalata f Carote grattugiate ) Fagiolini f
Pane 1 Pane [ Pane | Pane ' Pane \
‘ Frutta fresca } Frutta fresca ‘ Frutta fresca f Frutta fresca ’ Frutta fresca (

=




LUNEDI'

Comune di Induno Olona — Scuola Don Milani

Menu Estivo

MERCOLEDI' GIOVEDI'

VENERDI'

 MARTEDI' ) .

Pasta al pomodoro Pasta al pesto

Pasta pomodoro e piselli

Risotto con verdure ' .
. ) Pizza margherita
(Passato di verdura con riso per materna)
Petto di pollo al limone Mozzarella (1/2 porz) Frittata con verdure Po{pette di vitellone Filetti di pesce dorati al forno
Spinaci Insalata Pomodori Carote crude (elem)/cotte (materna) Fagiolini
Pane * Pane * Pane * Pane * Pane *
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

- Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Gelato (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Pasta alle olive o al pomodoro

Minestra primavera con ceci e orzo

Pasta all'olio extravergine Pasta alle zucchine Lasagne alla Bolognese
Frittata al forno Bresacla Mozzarella (1/2 porz.) Petto di pollo alla milanese Platessa al forno
Carote grattugiate Patate al forno Pomodori Zucchine Insalata
——— s T e e = =
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Gelato (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Gnocchi al pomodoro

Risotto alla parmigiana

Pasﬁé 7avl pestd 7 Pasta al ragu di verdure

Platessa dorata

Pizza
* Prosciutto Cotto (1/2 porz.) Scalobpir?é-af tacchiﬁ-d'w Formaggi misti Frittata
- ;ﬂi Insalata Fagiolini Pomodori Piselli e carote Zucchine crude (elem)/cotte(mat)
N Pane * - Pane * Pane * Pane * - Pane *
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca (merenda materna)

Yogurt (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna) Gelato (merenda materna)
Pasta semi-integrale al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta all'olio extravergine FreseRio o vefr::;;a & fagioil oon Pasta pomodoro e ricotta
Cosce di pollo Formaggio fresco —%Iﬂpette di pesce Arrosto di lonza agli aromi Frittata al forno
Puré di patate o patate al forno Insalata Finocchi crudi(elem)/cotti(mat) Carote grattuggiate Fagiolini
Pane * Pane * Pane * Pane *
Frutta fresca

Pane *

o Frutta fresca

Fruttafresca Frutta fresca

7 Frutta fresca

Budino (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

Yogurt (merenda materna) Frutta fresca (merenda materna)

Frutta fresca (merenda materna)

* ILPANE SI INTENDE “A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE, PARI A 1,7% DI SALE SU 100 GR DI FARINA” IN LINEA CON LA CAMPAGNA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE “GUADAGNARE SALUTE”



Comune di Induno Olona - Scuola Ferrarin

Menu Estivo

LUNEDI'

MARTED!

MERCOLED!' GIOVEDI'

VENERDI'

Risotto con verdure

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro Pizza margherita

Pasta pomodoro e piselli

Frittata con verdure Mozzarella (1/2 porz)

Filetti di pesce dorati al forno

Frutta fresca

Frutta frescér

Frutta fresca

Petto di pollo al limone Polpette di vitellone
Spinaci Carote grattugia;__ Pomodori Insalata Fagiolini
a Pane * Pane* Pane * Pane * Pane *
R IR Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'olio extravergine

Pasta alle zucchine

Lasagne alla Bolognese

Pasta al pomodoro o alla pizzaiola Minestra primavera con ceci e orzo

Frittata al forno

Bresaola

Carote grattugiate

Patate al fornoi

Pane *

Pane *

Mozzarella (1/2 porz) ~ Petto di pollo alla milanese

Pomodori Zucchine

Pane * Pane *

Platessa al forno
Insalata

Pane *

N Frutta fresca_ _

Frutta fresca

Frutta fresca

?rutta fresca

Frutta fresca

szzai

Pasta al pesto N

Pasta al ragu di verdure Gnocchi al pomodoro

Risotto alla p;rmigiana

'Prosciutto Cétto (1/2 porz.)W

Scéloppine qi tacchino

Formaggi misti Frittata

Platessa dorata

Insalata Fagiolini Pomodori Piselli e carote Zucchine
Pane * Pane * Pane * Pane * Pane *
Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura e fagioli con

Pasta pomodoro e ricotta

Pasta semi-integrale al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta all'oclio extravergine F
- Cosce di pollo Fdrmaggio fresco Polpette di pesce : Arrosto di lonza agli aromi Frittata al forno
Pgré di patate o patate al forno Insalata Finocchi in insalata Carote grattuggiate Fagiolini
Pane * Pane * Pane * Pane * Pane *
Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca Frutta fresca

Frutta fresca

* IL PANE SI INTENDE “A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE, PARI A 1,7% DI SALE SU 1C0 GR DI FARINA” IN LINEA CON LA CAMPAGNA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE “GUADAGNARE SALUTE”



